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INFORMACION E INSCRIPCION

Antecedentes

Debido a las mejoras de las condiciones sociales y sanitarias la poblacién esta
envejeciendo rapidamente en Espana. Esto produce una gran preocupacion en toda la
ciudadania, fundamentalmente por la discapacidad y la dependencia que, a veces, se
asocian al envejecimiento. Segun datos del Estudio de Envejecimiento Saludable de
Toledo, el 14% de las personas mayores de 65 afos son dependientes para al menos
una actividad basica de la vida diaria, alcanzando el 35% en los mayores de 80 anos.
Estas cifras tienen gran repercusion en términos no sélo de calidad de vida sino también
econdmicos, tanto en la persona que la sufre como en su ambito familiar y social.

La dependencia en las personas mayores se puede retrasar e incluso prevenir en un gran
porcentaje de los casos, siendo la manera mas eficaz de hacerlo mediante la deteccion
de la fragilidad, un estado de vulnerabilidad que puede ser reversible. Abordar
adecuadamente la fragilidad proporciona a la persona mayor mas independencia,
asegura una mayor calidad de vida para los pacientes fragiles y a sus familias y conlleva
una mayor eficiencia en el uso de los recursos sociales y sanitarios.

Estos hechos motivaron que la Comision Europea y varios Estados Miembros (EEMM)
decidiesen cofinanciar la Accién Conjunta (JA por las siglas en inglés de Joint Action)
ADVANTAGE en el marco del Programa de Salud Publica 2014-2020. Esta Accion
Conjunta esta coordinada por Espaia, en concreto por el Servicio Madrilefio de Salud a
través del Hospital Universitario de Getafe, y reline a 34 instituciones de 22 EEMM que
durante tres afios han trabajado para establecer un marco comun de politicas publicas
para promocionar el envejecimiento saludable mediante el abordaje de la fragilidad en
toda la Unidon Europea. Participan ademas otras instituciones nacionales, co-
organizadoras de este evento: la Consejeria de Salud y Familias de la Junta de
Andalucia, la fundacidon para la Investigacion del Hospital Clinico de la Comunidad
Valenciana junto a la Universidad de Valencia, la Asociacion Centro de Excelencia
internacional en Investigacion sobre Cronicidad del Pais Vasco y el Servicio de Salud de
Castilla La Mancha.

En esta jornada se van a presentar las recomendaciones finales de ADVANTAGE JA para
abordar la fragilidad como via para lograr un envejecimiento mas saludable de la
poblacion.

Objetivos
Presentacion en Espafia de los resultados de ADVANTAGE JA y debatir sobre aspectos
centrales a la hora de poner en practica sus recomendaciones:

v La promocién del envejecimiento saludable: un continuum que empieza en la
comunidad.

v La deteccidon temprana de la fragilidad para aumentar la esperanza de vida sin
discapacidad: cambios necesarios en el sistema de salud y en el sistema social.

v Los prejuicios sobre el envejecimiento y la discriminacién por edad.

v El papel de las personas mayores en el desarrollo de politica publica sobre
envejecimiento.



Co-funded by
the Health Programme GE

of the European Union MANAGING FRAILTY

v El rol de los distintos socios en estrategias multisectoriales para el abordaje de la
fragilidad.

Dirigido a

v Responsables nacionales, autondmicos y locales de politicas sanitarias y sociales
relacionadas con el envejecimiento.

v Sociedades profesionales de salud (médicas, enfermeria, trabajo social,
psicologia, fisioterapia, terapia ocupacional, nutricidn, etc) y de otras disciplinas.

v" Organismos e instituciones con actividades y programas dirigidas a las personas
mayores.

v" Fundaciones y asociaciones de personas mayores y cuidadores formales e
informales.

v' Grupos de investigaciéon cuya linea de trabajo esté alineada con el
envejecimiento.

Lugar: Fundacion Cajasol, Plaza de San Francisco, 1 - 41004 Sevilla

Fecha: 1 de octubre de 2019

Inscripcion: Inscripcién gratuita pero obligatoria. Cumplimentar inscripcion online a
través del siguiente enlace.

Plazo limite de inscripcion: 15 de septiembre de 2019

Aforo limitado.

Organizadores:

CSAFA, Consejeria de Salud y Familias de la Junta de Andalucia

SERMAS, Servicio Madrilefio de Salud

Incliva-UV, Fundacion para la Investigacion del Hospital Clinico de la Comunidad
Valenciana y Universidad de Valencia

Kronikgune Asociacion Centro de Excelencia internacional en Investigacion sobre
Cronicidad

Sescam, Servicio de Salud de Castilla La Mancha
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Una estrategia para la promocion del envejecimiento saludable en

Europa: combatiendo la fragilidad
Programa

Registro de asistentes 9:30-10:00

Bienvenida e inauguracion 10:00-10:30

- Catalina Garcia Carrasco, vice-consejera de Salud y Familias de la Junta de Andalucia.
- Leocadio Rodriguez Mafas, coordinador de ADVANTAGE JA. Jefe del servicio de
geriatria del Hospital Universitario de Getafe.

Un nuevo alcance: envejecimiento, fragilidad 10:30-11:30
y dependencia

- Oportunidades para favorecer el envejecimiento saludable. Alvaro Casas, presidente
de la Sociedad Espafiola de Medicina Geridtrica.

- Recomendaciones de ADVANTAGE JA para el abordaje homogéneo del envejecimiento
y la fragilidad en Europa. Cristina Alonso, coordinadora adjunta de ADVANTAGE JA.

- Las politicas de salud en envejecimiento, édénde estamos en Espafia?. Soledad Justo,
Area de Prevencion de la Direccion General de Salud Publica, Calidad e Innovacidn.
Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social.

Moderadora: AlImudena Albertos (Secretaria de ADVANTAGE JA).

Pausa café 11:30-12:00

Medidas actuales para promover la independencia 12:00-13:00
y la autonomia

- Ciudades Amigables con las Personas Mayores. IMSERSO programa afiliado de la
Organizacién Mundial de la Salud. Nuria Torres, jefa del drea Internacional del
Imserso.

- La promocién del envejecimiento saludable en Atencién Primaria. /Aaki Martin-
Lesende (Osakidetza), representante de la Sociedad Espafiola de Medicina de Familia
y comunitaria (semFYC) en el grupo de trabajo de fragilidad del Ministerio de Sanidad.

- Sistema de salud: éiqué se estd haciendo?. Inmaculada Clemente, subdirectora
general de Promocion de la Salud y Prevencion, Generalitat Valenciana.

- Otros servicios para las personas mayores. Lide Amilibia, vice-consejera de Politicas
Sociales del Gobierno Vasco.
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Moderadora: Ana M2 Carriazo, co-lider del WP7 de ADVANTAGE JAy asesora sénior en la
Consejeria de Salud y Familias de la Junta de Andalucia.

Oportunidades para avanzar hacia una 13:00-13:45
poblacion envejecida y saludable

Debate, a partir de las discusiones previas, sobre qué medidas debieran ser priorizadas
para contribuir a una poblacion espafiola con un envejecimiento mas saludable.

- José Repiso, director general de Cuidados Sociosanitarios

- Leocadio Rodriguez-Mafas, coordinador de ADVANTAGE JA.

- José Rumbao, subdirector de Gestion Sanitaria del Servicio Andaluz de Salud.

- Martin Durdn, presidente de Foam (Federacion de organizaciones andaluzas de
mayores)

- Vicente Barreiro, presidente de Confemac (Confederacion estatal de mayores activos).

Moderadora: Cristina Alonso, coordinadora adjunta de ADVANTAGE JA.

14:00 Conclusiones y cierre por el coordinador de ADVANTAGE JA
Fin de la jornada



