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ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ ΦΡΟΝΤΙ∆ΑΣ ΥΓΕΙΑΣ (Π.Φ.Υ.) σε συνεργασία
µε το ΤΜΗΜΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ του Τ.Ε.Ι. ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ
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Με ιδιαίτερη χαρά σας προσκαλούμε στο 7ο Πανελλήνιο Συνέδριο Επιστημόνων Φροντίδας Χρόνιων Πα-
σχόντων που θα πραγματοποιηθεί στην Αρχαία Ολυμπία, στο Ξενοδοχείο Olympic Village Inn από 20 έως 
22 Οκτωβρίου 2017 με θέμα: «Φροντίδα ηλικιωμένων – Η αναγκαιότητα προώθησης της ευδόκιμου γή-
ρανσης» . Το Συνέδριο διοργανώνεται από το Σύλλογο Αποφοίτων Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών 
(Π.Μ.Σ.)  Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας (Π.Φ.Υ.) σε συνεργασία με το Τμήμα Νοσηλευτικής του Τ.Ε.Ι. Λά-
ρισας και το Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, την Περιφέρεια Δυτικής Ελλάδας, το Τμήμα Νοσηλευτικής του Τ.Ε.Ι.  
Δυτικής Ελλάδας και το Γενικό Νοσοκομείο Ηλείας. 

Το 2015 το αντίστοιχο 6ο Συνέδριο καινοτόμησε, καθώς «βγήκε» έξω από την πόλη της Λάρισας που αποτελεί 
και τη «κοιτίδα» τόσο του εν λόγω Συνεδρίου όσο και του Συλλόγου Αποφοίτων του Π.Μ.Σ. «Πρωτοβάθμιας  
Φροντίδας Υγείας».  Το 7ο Συνέδριο παίρνοντας τη σκυτάλη από το 6ο προχωρά ακόμα παραπέρα επιχειρώντας 
για πρώτη φορά το «άνοιγμα» του  από τα όρια της φιλόξενης γης της Θεσσαλίας και προς άλλες περιοχές 
της Ελλάδας. Έτσι, επιλέχτηκε  η Αρχαία Ολυμπία με το σκεπτικό ότι ως συμβολικός τόπος συμπυκνώνει στη 
ρήση «Νους υγιής εν σώματι υγιές»,  το νόημα και το περιεχόμενο τόσο της Π.Φ.Υ. όσο και της Φροντίδας. 

Το θέμα του συνεδρίου άπτεται της φροντίδας ηλικιωμένων, καθώς οι ηλικιωμένοι αποτελούν μια πληθυσμι-
ακή ομάδα που πλήττεται από χρόνια νοσήματα, αλλά και που για τη φροντίδα της απαιτείται η διεπιστημο-
νικότητα και η συνεργασία πολλών ειδικοτήτων. Στο πνεύμα αυτό καλούμε να συμμετάσχουν με εργασία, όχι 
μόνο τους αποφοίτους του Συλλόγου Π.Φ.Υ., αλλά και όλους τους επαγγελματίες υγείας που εμπλέκονται στη 
φροντίδα ηλικιωμένων (π.χ. Γηριάτρους, Γενικούς Γιατρούς, Παθολόγους, Ψυχίατρους, Φυσίατρους, Ορθο-
πεδικούς,  Νοσηλευτές, Ψυχολόγους, Φυσιοθεραπευτές, Κοινωνικούς Λειτουργούς, Εργοθεραπευτές κ.ο.κ.) 
προκειμένου να ανταλλάξουμε απόψεις για το πώς μπορούμε να διατηρήσουμε ποιοτικές υπηρεσίες υγείας 
και κοινοτικής φροντίδας λαμβάνοντας υπόψη δύο σημαντικές παραμέτρους: από τη μια μεριά τη συνεχή 
αύξηση του αριθμού των ηλικιωμένων και από την άλλη τη διαρκή συρρίκνωση υπηρεσιών και παροχών από 
τα ασφαλιστικά ταμεία σε συνδυασμό με τη μείωση των συντάξεων.  

Προς αυτή την κατεύθυνση θα μας απασχολήσουν οι τρόποι προώθησης προγραμμάτων ενεργούς ή υγιούς 
γήρανσης, καθώς μελέτες έχουν δείξει ότι η παρέμβαση με συγκεκριμένα προγράμματα, πριν τη κρίσιμη 
περίοδο της συνταξιοδότησης, οδηγεί τους μετέπειτα ηλικιωμένους να απολαμβάνουν μια καλύτερη ποιότητα 
ζωής δίνοντας «ζωή στα χρόνια τους και όχι χρόνια στη ζωή τους», σύμφωνα με τη ρήση της Αμερικανικής 
Γηριατρικής Εταιρείας. 

Με αυτές τις σκέψεις σας περιμένουμε  όλους στην ιερή γη της Αρχαίας Ολυμπίας  στο πλαίσιο του 7ου  
Πανελλήνιου Συνεδρίου Φροντίδας Χρόνιων Πασχόντων προκειμένου να ανταλλάξουμε απόψεις πάνω στα 
παραπάνω ζητήματα, να αναζητήσουμε λύσεις, να προβληματιστούμε για νέες καινοτόμες ιδέες και να δημι-
ουργήσουμε νέες συνεργασίες  τόσο στο επίπεδο των προσώπων όσο και των φορέων. 

Με συναδελφικούς χαιρετισμούς

Η Πρόεδρος της Οργανωτική Επιτροπής      		   Ο Πρόεδρος της Επιστημονικής Επιτροπής

Στέλλα Κοτρώτσιου                                                       Κωνσταντίνος Γουργουλιάνης

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ ΠΡΟΕΔΡΩΝ
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ΠΡΟΕΔΡΟΣ 
ΚΟΤΡΩΤΣΙΟΥ ΣΤΥΛΙΑΝΗ
ΑΝΤΙΠΡΟΕΔΡΟΣ 
ΑΛΜΠΑΝΗ ΕΛΕΝΗ 

ΜΕΛΗ
ΒΗΧΑ ΑΝΝΑ
ΓΙΑΓΚΟΥ ΕΥΤΥΧΙΑ
ΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΥ ΑΥΓΕΡΙΝΗ
ΓΟΥΡΔΟΥΠΗ ΔΙΑΜΑΝΤΩ
ΘΕΟΔΩΡΟΠΟΥΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ
ΚΑΛΛΙΑΝΕΖΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 
ΚΕΣΟΥΔΙΔΟΥ ΙΩΑΝΝΑ
ΚΟΛΙΟΔΗΜΑΣ ΜΙΛΤΙΑΔΗΣ
ΚΟΝΤΟΝΗ ΚΑΝΕΛΛΑ
ΚΟΥΚΟΠΟΥΛΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

ΚΟΥΜΑΝΑΚΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
ΚΟΥΜΟΥΤΣΟΠΟΥΛΟΥ ΖΩΗ 
ΚΟΥΡΤΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
ΚΟΥΤΣΙΑΡΗ ΣΟΦΙΑ 
ΚΥΡΙΑΚΙΔΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ
ΚΩΝΣΤΑΝΤΗ ΖΩΗ
ΛΑΛΑΓΙΑΝΝΗ ΓΕΩΡΓΙΑ
ΜΑΛΦΑ ΧΡΙΣΤΙΝΑ
ΜΑΖΕΤΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
ΜΑΡΙΝΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ
ΜΑΡΝΕΡΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
ΜΠΙΚΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ
ΜΠΟΥΡΔΟΥΛΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 
ΜΠΡΙΣΕΝΙΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ
ΝΙΑΦΑΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ 
ΝΟΜΙΔΟΥ ΛΕΝΑ

ΝΟΜΙΔΟΥ ΚΑΤΕΡΙΝΑ
ΞΗΡΟΜΕΡΙΤΗ ΑΝΤΩΝΙΑ
ΠΑΠΑΝΑΓΟΠΟΥΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ
ΠΑΠΑΣΤΕΡΓΙΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ
ΠΕΤΡΟΠΟΥΛΟΥ ΑΘΑΝΑΣΙΑ
ΠΛΑΚΑΣ ΣΩΤΗΡΗΣ
ΠΟΛΥΚΑΝΔΡΙΩΤΗ ΜΑΡΙΑ
ΠΟΥΛΑΣΤΙΔΗΣ ΦΙΛΙΠΠΟΣ
ΡΑΙΛΗ ΚΩΣΤΑΝΤΙΝΑ 
ΣΑΚΚΑ ΚΑΤΕΡΙΝΑ
ΣΕΡΙΦΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
ΣΤΑΘΑΡΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ
ΤΑΡΑΜΠΙΚΟΥ ΙΩΑΝΝΑ 
ΤΣΙΡΩΝΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
ΤΣΙΤΩΤΑ ΕΥΤΥΧΙΑ

ΠΡΟΕΔΡΟΣ 
ΓΟΥΡΓΟΥΛΙΑΝΗΣ ΚΩΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
ΑΝΤΙΠΡΟΕΔΡΟΣ 
ΧΑΤΖΗΓΕΩΡΓΙΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 

ΜΕΛΗ 
ΑΓΓΕΛΟΠΟΥΛΟΣ ΝΙΚΗΦΟΡΟΣ
ΑΤΜΑΤΖΙΔΗΣ ΣΩΤΗΡΙΟΣ
ΒΑΣΙΛΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΣΟΦΙΑ
ΓΕΡΟΒΑΣΙΛΗ ΑΓΓΕΛΙΚΗ
ΓΙΑΚΟΥΜΗΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ
ΓΚΟΥΒΑ ΜΑΙΡΗ
ΔΑΡΔΙΩΤΗΣ ΕΥΘΥΜΙΟΣ
ΔΑΡΖΕΝΤΑΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ 
ΔΡΙΤΣΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 
ΖΑΡΟΓΙΑΝΝΗΣ ΣΩΤΗΡΙΟΣ
ΖΕΣΤΑΣ ΑΝΤΩΝΗΣ
ΖΕΤΤΑ ΣΤΥΛΙΑΝΗ
ΖΥΓΑ ΣΟΦΙΑ
ΘΕΟΔΩΡΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ
ΙΑΤΡΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
ΚΑΤΣΑΝΟΣ ΚΩΣΤΑΝΤΙΝΟΣ

ΚΑΥΚΙΑ ΘΕΟΔΩΡΑ
ΚΕΡΕΝΙΔΗ ΝΟΡΑ
ΚΙΕΚΚΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 
ΚΟΤΡΩΤΣΙΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 
ΚΟΤΡΩΤΣΙΟΥ ΣΤΥΛΙΑΝΗ
ΚΟΥΛΟΥΡΑΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ
ΚΟΥΛΟΥΡΗ ΑΓΟΡΙΤΣΑ
ΚΟΥΡΑΚΟΣ ΜΙΧΑΛΗΣ 
ΚΟΥΤΗΣ ΧΑΡΗΣ
ΛΑΧΑΝΑ ΕΛΕΝΗ
ΛΕΝΤΖΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 
ΛΙΟΝΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
ΜΑΛΛΙΑΡΟΥ ΜΑΡΙΑ
ΜΑΝΤΖΟΥΡΑΝΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
ΜΕΝΤΗΣ ΜΑΝΟΛΗΣ 
ΜΗΝΑΣΙΔΟΥ ΕΥΓΕΝΙΑ
ΜΠΕΛΑΛΗ ΘΑΛΕΙΑ
ΜΠΑΜΠΑΤΣΙΚΟΥ ΦΩΤΟΥΛΑ
ΜΠΟΝΩΤΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΣ ΗΛΙΑΣ
ΠΑΠΑΘΑΝΑΣΙΟΥ ΙΩΑΝΝΑ 
ΠΑΠΠΑΣ ΠΕΤΡΟΣ

ΠΑΡΑΛΙΚΑΣ ΘΕΟΔΟΣΗΣ
ΡΙΖΟΥΛΗΣ ΑΧΙΛΛΕΑΣ
ΡΟΥΣΣΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
ΣΑΚΕΛΛΑΡΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
ΣΑΠΟΥΤΖΗ ΔΕΣΠΟΙΝΑ.
ΣΑΡΑΦΗΣ ΠΑΥΛΟΣ
ΣΑΡΙΔΗ ΜΑΡΙΑ
ΣΚΕΝΤΕΡΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ	
ΣΟΥΛΙΩΤΗΣ ΚΥΡΙΑΚΟΣ
ΣΤΕΦΑΝΟΠΟΥΛΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
ΣΥΡΡΟΚΩΣΤΑ ΙΟΥΛΙΑ
ΤΖΙΤΖΙΚΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
ΤΟΓΚΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
ΤΣΑΡΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
ΤΣΙΟΥΡΗ ΙΩΑΝΝΑ
ΦΟΥΚΑ ΓΕΩΡΓΙΑ
ΧΑΤΖΟΓΛΟΥ ΧΡΥΣΗ
ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΠΟΥΛΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ
ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

                          Αίθουσα ERMIS I

12.00 - 19.00	 Υποδοχή Συνέδρων - Εγγραφές	

12.00 - 14.30	 Στρογγυλή Τράπεζα	
	 Συνήθη ερωτήματα στη διαχείριση ασθενούς με αναιμία στη  ΠΦΥ
Προεδρείο: 	 Γεώργιος Τσίρος, Γενικός Ιατρός, Επιμελητής Α΄ ΚΥ Γαστουνής, Συντονιστής Εκπαίδευσης 
	 Ειδικευομένων Γενικής Ιατρικής Γενικού Νοσοκομείου Πύργου και Γενικού Νοσοκομείου 
	 Αμαλιάδας
Ομιλίες:	 1. Ασθενής με ετερόζυγη μεσογειακή αναιμία, πόσο σοβαρή μπορεί να είναι;
	 Γρηγόριος Αλόκριος, Γενικός Ιατρός, Δ/ντής, Επιστημονικός Υπεύθυνος ΚΥ Χαλανδρίτσας
	 2. Ασθενής με αναιμία και χαμηλό σίδηρο ορού, να λάβει αγωγή με σίδηρο;
	 Ιωάννης Λαζαρίδης, Γενικός Ιατρός, Επιμελητής Α΄ ΚΥ Χαλανδρίτσας
	 3. Ποιες είναι οι θεραπευτικές επιλογές σε ασθενή με σιδηροπενική αναιμία δεν 
	 ανταποκρίνεται στην αγωγή;
	 Χαραλαμπία Σαμπαζιώτη, Γενικός Ιατρός, Επιμελήτρια Α΄ ΜΥ Πατρών Νοτίου Τομέα, 
	 Συντονίστρια Εκπαίδευσης Ειδικευομένων Γενικής Ιατρικής Πανεπιστημιακό Γενικό 
	 Νοσοκομείο Πατρών
	 4. Διαγνωστική προσέγγιση ασθενούς με μεγαλοβλαστική αναιμία και φυσιολογική Β12
	 Γεώργιος Μαντζουράνης, Γενικός Ιατρός, Διευθυντής ΜΥ Πατρών Νοτίου Τομέα, Κεντρικός 
	 Συντονιστής Εκπαίδευσης Ειδικευομένων Γενικής Ιατρικής Δυτικής Ελλάδας

14.30 – 16.30	 Προφορικές Ανακοινώσεις 
	 «Φροντίδα Ηλικιωμένων - Γηριατρική»I
Συντονισμός:………..	

ΠΕ034	 ΔΥΣΦΑΓΙΑ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ ΣΤΗ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ		
	 Μαρία Κορίνα Στεφοπούλου
ΠΕ054	 ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΤΗΣ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΣ
	 Ευαγγελία Κοτρώτσιου, Κωνσταντίνος Λέτσιος, Αγνή Νάκου
ΠΕ058	 Η ΟΔΟΝΤΙΑΤΡΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΣΤΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΤΡΙΤΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ
	 Μαρία Μπακάλη
ΠΕ060	 ΚΑΘΟΡΙΣΤΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΚΑΙ ΠΟΛΙΤΙΚΕΣ ΠΡΟΩΘΗΣΗΣ ΤΗΣ ΥΓΙΟΥΣ ΓΗΡΑΝΣΗΣ
	 Αθανασία Πετροπούλου, Παναγιώτης Γκιώνης, Θεόδωρος Σαραντόπουλος
ΠΕ076	 Η ΣΧΕΣΗ ΤΗΣ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΤΗΣ ΣΤΟΜΑΤΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΤΩΝ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΩΝ ΑΤΟΜΩΝ ΚΑΙ ΤΗΣ 
	 ΥΠΑΡΞΗΣ ΧΡΟΝΙΩΝ ΨΥΧΟΣΩΜΑΤΙΚΩΝ ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΩΝ
	 Χρήστος Τσιρώνης, Χρυσή Χατζόγλου, Ευαγγελία Κοτρώτσιου, Μαίρη Γκούβα
ΠΕ077	 Η ΣΧΕΣΗ ΤΗΣ ΣΥΓΧΩΡΗΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ ΤΩΝ ΣΤΑΣΕΩΝ ΤΩΝ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΩΝ ΩΣ ΠΡΟΣ ΤΗΝ 
	 ΥΓΕΙΑ ΤΟΥΣ
	 Μαρίνα Καρβέλα, Χρυσή Χατζόγλου, Ευαγγελία Κοτρώτσιου, Μαίρη Γκούβα
ΠΕ079	 ΜΕΛΕΤΗ ΤΗΣ ΣΧΕΣΗΣ ΤΗΣ ΕΞΩΤΕΡΙΚΗΣ ΚΑΙ ΕΣΩΤΕΡΙΚΗΣ ΝΤΡΟΠΗΣ ΜΕ ΤΗ 
	 ΣΥΝΤΑΞΙΟΔΟΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΤΩΝ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΩΝ
	 Δημήτριος Μαζέτας, Κωνσταντίνος Καραμάνης, Μαίρη Γκούβα
	

Παρασκευή

20/10
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16.30 - 19.00	 Στρογγυλή Τράπεζα - Live Streaming
	 Η Γηριατρική Ευπάθεια ως μια Νέα Κλινική Οντότητα - Από τη Θεωρία στην 
	 Πράξη
Προεδρείο: 	 Ηλίας Παναγιωτόπουλος, Καθηγητής Ιατρικής Πανεπιστημίου Πατρών
	 Demi Patsios, Αναπληρωτής Καθηγητής Υγείας & Κοινωνικής Φροντίδας, Bristol Univercity, UK
Ομιλίες:	 1. Επιδημιολογικά δεδομένα για τη γήρανση στον ελληνικό πληθυσμό
	 Ευαγγελία Ντζάνη, Αναπληρώτρια  Καθηγήτρια Ιατρικής, Διευθύντρια του Εργαστηρίου 
	 Υγιεινής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων
	 2. Πολυνοσηρότητα και Frailty: Η μεγάλη πρόκληση για το σύστημα υγείας και  η ανάγκη 
	 για διεπιστημονική συνεργασία
	 Χρήστος Λιονής, Καθηγητής Γενικής Ιατρικής & Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας, 
	 Πανεπιστήμιο Κρήτης, Τμήμα Ιατρικής
	 3. Η σημασία της Γηριατρικής στην πρόληψη και αντιμετώπιση της Ευπάθειας
	 Κίμων Βολίκας,  Ειδικός Παθολόγος MD, PhD, Γηρίατρος,  Καθηγητής Γηριατρικήςστο St 
	 George’s University of London in the University of Nicosia Medical School
	 4. Ευθραστότητα Ηλικιωμένων και η μελέτη Frail Safe
	 Βασίλειος Μεγαλοοικονόμου, Καθηγητής Μηχανικών Η/Υ & Πληροφορικής  Πανεπιστημίου 
	 Πατρών
	 5. Παρουσίαση του προγράμματος ADVANTAGE JA on Frailty
	 Ελευθερία Αντωνιάδου, MD PhDc and, Φυσίατρος SFEBPMR, Επιμελήτρια Κλινικής 
	 Αποκατάστασης Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου  Πατρών
	 6. Η σημασία της εκπαίδευσης στην αντιμετώπιση της Γηριατρικής Ευπάθειας
	 Μαρία - Λαμπρινή Κούλα, Ψυχολόγος - Υπεύθυνη Ομάδας Έργου "Advantage"          Εταιρεία 
	 Ψυχοκοινωνικής Έρευνας και Παρέμβασης                                                                                                          
	 7. Υπηρεσίες Προγραμμάτων Βοήθεια στο Σπίτι – Καλές πρακτικές και αναδυόμενες 
	 Κωνσταντίνα Μαγκλάρα, Κοινωνική Λειτουργός ΠΒΣ Δήμου Αιγιαλείας, Γραμματέας Δ.Σ. 
	 Διαπεριφερειακού Συλλόγου Εργαζομένων Προγραμμάτων Βοήθεια στο Σπίτι Περιφερειών 
	 Δυτικής Ελλάδας & Πελοποννήσου		

19.00 - 20.30	 Χαιρετισμοί - Κήρυξη έναρξης εργασιών συνεδρίου	 	

20.30 - 21.30	 Εναρκτήρια Ομιλία
	 Το Ιατρικό Σφάλμα στην Πνευμονική Εμβολή. Από την Κλινική Πράξη στις 
	 Δικαστικές Αίθουσες
Προεδρείο: 	 Μαίρη Γκούβα, Καθηγήτρια Ψυχολογίας Τμήματος Νοσηλευτικής ΑΤΕΙ Ηπείρου
Εισηγητής:	 Κωνσταντίνος Γουργουλιάνης, Καθηγητής Πνευμονολογίας Πανεπιστημίου Θεσσαλίας
	

	

                         Αίθουσα ERMIS I

Στο πλαίσιο του συνεδρίου, το Σάββατο 21/10 από 10:00 έως 14:00 σε συνεργασία με 
το Κέντρο Υγείας Αρχαίας Ολυμπίας, τις Κοινωνικές Δομές του Δήμου καθώς και τις 
ΜΚΟ "ΑΓΚΑΛΙΑΖΩ" και "ΦΡΟΝΤΙΖΩ", θα διεξαχθούν προληπτικές εξετάσεις για τους 

ηλικιωμένους και τους χρόνιους πάσχοντες της ευρύτερης περιοχής.
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9.00 - 11.00	 Κλινικό Φροντιστήριο
	 Οδηγίες Εκπόνησης και Παρουσίασης  Διπλωματικής Εργασίας
Συντονισμός: 	 Μαρία Σαρίδη, MSc, PhD, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας Γ.Ν. Κορίνθου
	 Μιχαήλ Κουράκος, MSc, PhD, Διευθυντής Νοσηλευτικής Υπηρεσίας Γ.Ν. «Ασκληπιείο Βούλας»
	 Θεοδώρα Καυκιά, Καθηγήτρια Εφαρμογών, Τμήμα Νοσηλευτικής, «Αλεξάνδρειο» 
	 Τεχνολογικό Εκπαιδευτικό Ίδρυμα Θεσσαλονίκης

11.00 - 12.00	 Διάλεξη
	 Μακροχρόνια περίθαλψη και Άνοια -Το Δυναμικό μοντέλο
Προεδρείο:	 Demi Patsios, Αναπληρωτής Καθηγητής Υγείας & Κοινωνικής Φροντίδας,  Bristol  Univercity, UK
Εισηγητής: 	 Αντώνιος Σπανός, Ψυχολόγος, Συντονιστής των ΜΦΗ Άκτιος και Άκτιος Μονάδα Alzheimer

12.00 - 12.30	 Διάλεξη
	 Οδοντιατρική Πρόληψη και Μέσα Κοινωνικής Δικτύωσης. Η Προαγωγή της 
	 Στοματικής Υγείας στον Ιστοχώρο του FaceBook
Προεδρείο: 	 Στυλιανή Κοτρώτσιου, Επίκουρος Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής ΤΕΙ Θεσσαλίας
Εισηγητής: 	 Χρήστος Τσιρώνης, Οδοντίατρος, MSc Διοίκησης Μονάδων Υγείας	

12.30 - 13.00	 Διάλεξη
	 Διεπαγγελματική συνεργασία στην ΠΦΥ και η αναγκαιότητα αλλαγής της 
	 προπτυχιακής εκπαίδευσης
Προεδρείο:	 Ελένη Μ. Αλμπάνη, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Γ.Ν. Παίδων Πατρών 
	 «Καραμανδάνειο», MSc, Κοινωνική Λειτουργός
	 Ιωάννης Λέντζας, Δ/ντης, Γενικός Ιατρός, Διοικητής Γ.Ν. Αμαλιάδας
Εισηγητής: 	 Χρήστος Λιονής, Καθηγητής Γενικής Ιατρικής & Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας, 
	 Πανεπιστήμιο Κρήτης, Τμήμα Ιατρικής

13.00 - 13.30	 Διάλειμμα - Καφές	

13.30 - 14.00	 Διάλεξη
	 Διατροφή ηλικιωμένων σε περίοδο κοινωνικοοικονομικής κρίσης
Προεδρείο: 	 Στυλιανή Κοτρώτσιου, Επίκουρος Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής ΤΕΙ Θεσσαλίας
Εισηγητής:	 Χαρίλαος Κουτής, MD, MPH, MSc, PhD, Ομ. Καθηγητής Υγιεινής, Επιδημιολογίας & Δημόσιας 
	 Υγείας

14.00 - 15.30	 Γενική Συνέλευση Αποφοίτων Συλλόγου	

15.30 - 16.30	 Διάλεξη
	 Παλεύοντας για το αυτονόητο - Νοσοκομεία χωρίς καπνό
Προεδρείο:	 Χρυσή Χατζόγλου, Εκπαιδευτικός, Ερευνητικό Εργαστήριο Φροντίδας, ΤΕΙ Θεσσαλίας
Εισηγήτριες:	 Μαρία Ζαφειροπούλου, Αναπληρώτρια Διοικήτρια Γ.Ν. Πατρών «Ο ΑΓΙΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ», 
	 Ευρωπαϊκή Εμπειρογνώμονας σε κοινωνικά θέματα & θέματα Υγείας, Δικηγόρος με 
	 εξειδίκευση στο Δίκαιο Υγείας                  
	 Αρχοντία Χριστοδουλοπούλου, Εξωτερικός συνεργάτης ΚΕΕΛΠΝΟ, researcHSCope OE, 
	 Υπηρεσίες Κοινωνικών και Οικονομικών Ερευνών	
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16.30 - 17.00	 Διάλειμμα - Καφές

17.00 – 19.00	 Στρογγυλή Τράπεζα
	 Καλές πρακτικές στην φροντίδα ηλικιωμένων και χρονίως πασχόντων
Προεδρείο:	 Μανόλης Μέντης, Κοινωνικός Λειτουργός Msh, PhD
	 Ιωάννα Κεσουδίδου, Νοσηλεύτρια ΤΕ Msc, Προϊσταμένη Τμήματος Επειγόντων Περιστατικών
	 Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Πατρών 
Ομιλίες:	 1. Το Πρόγραμμα του ΣΟΦΨΥ Σερρών για την προώθηση της Ενεργούς &  Υγιούς Γήρανσης
	 Ελένη Νομίδου, Πρόεδρος ΣΟΦΨΥ Σερρών, Μέλος της Ειδικής Επιτροπής  Ελέγχου 
	 Προστασίας των Δικαιωμάτων των Ατόμων με Ψυχικές Διαταραχές          
	 2. Παρουσίαση του Προγράμματος «Φροντίζω Τη Μνήμη Κατ’ Οίκον»
	 Δημήτριος Θεοδωρόπουλος, Κοινωνικός Λειτουργός Msc "ΦΡΟΝΤΙΖΩ"    
	 3. Παρουσίαση του προγράμματος «ΠΡΟΛΗΨΗ ΖΩΗΣ»	
	 Παναγιώτης Μαγκαφάς, Κοινωνικός Λειτουργός Msc "ΑΓΚΑΛΙΑΖΩ"

19.00 - 21.00	 Προβολή Ταινίας«TheDoctor (1991)»
Σχολιασμός: 	 Μαίρη Γκούβα, Καθηγήτρια Ψυχολογίας Τμήματος Νοσηλευτικής ΑΤΕΙ Ηπείρου 

	

                        Αίθουσα ERMIS II

09.00 - 11.00	 Workshop
	 Οι Ηλικιωμένοι στο προσκήνιο - Αναζητώντας μονοπάτια - Ανακαλύπτοντας 
	 δεξιότητες 
Εισηγήτρια:	 Κωνσταντίνα Μαγκλάρα, Κοινωνική Λειτουργός, ΠΒΣ Δήμου Αιγιαλείας, Γραμματέας 
	 Συλλόγου Εργαζομένων ΠΒΣ Πελοποννήσου & Δυτικής Ελλάδας	

11.00 - 12.00	 Προφορικές Ανακοινώσεις 
	 «Ψυχική Υγεία» Ι
Συντονισμός: 	 Μιχαήλ Κουράκος, MSc, PhD, Διευθυντής Νοσηλευτικής Υπηρεσίας Γ.Ν. «Ασκληπιείο 
	 Βούλας»

ΠΕ008	 ΑΝΤΙΛΗΨΕΙΣ ΚΑΙ ΣΤΑΣΕΙΣ ΤΩΝ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΣΤΟ 
	 ΦΑΙΝΟΜΕΝΟ ΤΟΥ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΟΥ ΕΚΦΟΒΙΣΜΟΥ(CYBER BULLYING)
	 Αρχοντία Γιαννακάκη
ΠΕ010	 ΕΘΙΣΜΟΣ ΣΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ ΚΑΙ ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ ΤΩΝ ΝΕΩΝ
	 Αναστασία Παπαδημητρίου   
ΠΕ015	 ΚΑΚΟΠΟΙΗΣΗ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΩΝ: ΜΕΘΟΔΟΙ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ
	 Αλεξάνδρα Μήτση, Μιχαήλ Κουράκος, Γεωργία Πουλημενάκου
ΠΕ017	 ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΖΟΝΤΑΣ  ΤΟ ΧΡΟΝΙΟ  ΤΟΞΙΚΟ  STRESS ΠΟΥ ΠΡΟΚΑΛΕΙ ΤΟ ΤΟΞΙΚΟ ΒΑΡΟΣ
	 ΣΤΙΣ ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΗΛΙΚΙΑ ΤΩΝ ΣΑΡΑΝΤΑ ΕΤΩΝ
	 Μιχαήλ Κουράκος, Αναστασία Αλεξίου, Γεωργία Πουλημενάκου
ΠΕ018	 ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΚΑΙ ΤΡΟΠΟΣ ΖΩΗΣ ΠΟΥ ΕΠΙΔΡΟΥΝ ΣΤΟ ΦΑΙΝΟΜΕΝΟ ΤΗΣ 
	 ΕΞΑΙΡΕΤΙΚΗΣ ΜΑΚΡΟΒΙΟΤΗΤΑΣ
	 Γεωργία Πουλημενάκου, Αικατερίνη Βενέτη, Θεοδώρα Χασιώτου
ΠΕ019	 ΤΟ ΩΡΑΙΟ ΚΑΙ ΤΟ ΥΨΗΛΟ ΤΗΣ ΕΙΚΑΣΤΙΚΗΣ ΤΕΧΝΗΣ ΑΠΟΤΥΠΩΝΟΥΝ ΤΙΣ ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΕΣ 
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	 ΔΙΑΣΤΑΣΕΙΣ ΤΟΥ ΓΗΡΑΤΟΣ
	 Γεωργία Πουλημενάκου, Δημήτριος Σπανόπουλος, Αναστασία Αλεξίου	

12.00 - 13.00	 Προφορικές Ανακοινώσεις 
	 «Αγωγή Υγείας» - «Κοινωνική Εργασία - Κοινωνική Οικονομία»
Συντονισμός:………..	
ΠΕ020	 ΠΟΛΙΤΙΣΜΙΚΕΣ ΚΑΙ ΘΡΗΣΚΕΥΤΙΚΕΣ ΙΔΙΑΙΤΕΡΟΤΗΤΕΣ. ΠΩΣ ΕΠΗΡΕΑΖΟΥΝ ΤΗ ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΗ 
	 ΥΓΕΙΑ, ΤΗΝ ΥΓΙΕΙΝΗ ΚΑΙ ΤΗΝ ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΤΩΝ ΑΤΟΜΩΝ
	 Στυλιανή Κοτρώτσιου, Κωνσταντίνος Λέτσιος, Αγνή Νάκου
ΠΕ024	 ΤΡΟΠΟΙ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΤΗΣ ΟΣΦΥΑΛΓΙΑΣ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΑΣΚΗΣΗ ΤΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΟΥ 
	 ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΟΣ
	 Αριστείδης Βασιλόπουλος,  Πηνελόπη Σωτηροπούλου, Ζωή Ρούπα
ΠΕ057	 ΨΥΧΟΠΑΘΟΛΟΓΙΑ ΓΟΝΕΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΣΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΚΑΙ ΔΙΑΣΥΝΔΕΣΗ ΜΕ ΤΗ 
	 ΣΧΟΛΙΚΗ ΑΓΩΓΗ
	 Μαρία Κίττα, Ευαγγελία Κοτρώτσιου, Ελένη Αλμπάνη, Μαίρη Γκούβα
ΠΕ066	 ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΡΟΛΗΨΗ ΤΗΣ ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗΣ
	 Χρυσούλα Αντωνάκη, Ειρήνη Πλιάσσα, Αποστολία Καραïσκου
ΠΕ036	 ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΤΗΣ ΠΡΟΣΛΑΜΒΑΝΟΜΕΝΗΣ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΥΠΟΣΤΉΡΙΞΗΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ 
	 ΧΡΟΝΙΑ ΑΠΟΦΡΑΚΤΙΚΗ ΠΝΕΥΜΟΝΟΠΑΘΕΙΑ (ΧΑΠ)
	 Γεώργιος Τζιτζίκος, Ευαγγελία Κοτρώτσιου, Κωνσταντίνος Μπονώτης, Κωνσταντίνος 
	 Γουργουλιάνης
ΠΕ044	 ΑΝΔΡΙΚΗ ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΗ ΕΡΓΑΣΙΑ ΚΑΙ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ
	 Λάμπρος Αραπάκος, Παρασκευή Αποστολάρα, Στυλιανή Κοτρώτσιου, Αθηνά Καλοκαιρινού 

13.00 - 13.30	 Διάλειμμα - Καφές	

13.30 - 15.00	 Προφορικές Ανακοινώσεις
	 «Οικονομικά της Υγείας & Οργάνωση Υπηρεσιών Υγείας» - «Παθολογία» - 
	 «Τηλεϊατρική»	
Συντονισμός:		

ΠΕ043	 ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΤΗΣ ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΣΗΣ ΑΣΘΕΝΩΝ ΣΤΑ ΠΡΩΙΝΑ ΚΑΙ ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΑ ΕΞΩΤΕΡΙΚΑ 
	 ΙΑΤΡΕΙΑ ΤΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΟΥ ΓΕΝΙΚΟΥ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ ΠΑΤΡΩΝ (Π.Γ.Ν.Π.)
	 Ιωάννα Κεσουδίδου, Μανόλης  Μέντης, Γεώργιος Ίντας, Ιωάννης  Μητρόπουλος

ΠΕ045	 ΟΙ ΓΕΩΓΡΑΦΙΚΕΣ ΑΝΙΣΟΤΗΤΕΣ ΩΣ ΕΜΠΟΔΙΑ ΣΤΗΝ ΠΡΟΣΒΑΣΙΜΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΤΗ  ΧΡΗΣΗ 
	 ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ ΑΠΟ ΤΟΝ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟ ΠΛΗΘΥΣΜΟ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ
	 Ισμήνη Δράκου
ΠΕ002	 ΣΧΕΣΗ ΑΓΧΟΥΣ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΖΩΗΣ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΚΑΡΔΙΑΚΗ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ
	 Σοφία Σαρόγλου, Ευθαλία Θωμαή, Ιωάννης Λεβεντζώνης, Ευαγγελία Φουστέρη, Αθανασία 
	 Τσάμη, Μαρία Πολυκανδριώτη
ΠΕ007	 ΔΙΕΥΡΕΥΝΗΣΗ ΤΗΣ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΖΩΗΣ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΜΕ ΚΑΡΔΙΑΚΗ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ
	 Αγγελική Τριανταφυλλάκη, Ουρανία Γκοβίνα, Γεώργιος Βασιλόπουλος, Φωτούλα 
	 Μπαμπάτσικου, Σπυριδούλα Στεφανίδου, Μαρία Πολυκανδριώτη
ΠΕ029	 ΜΕΛΕΤΗ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΖΩΗΣ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΡΕΥΜΑΤΙΚΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ ΣΤΗΝ ΚΥΠΡΟ
	 Παναγιώτης Καλλιανέζος, Γεώργιος Χαραλάμπους, Ελένη Λούκα, Ιωάννης Γαστουνιώτης, 
	 Παναγιώτα Παππά, Ελένη Γελαστοπούλου
ΠΕ041	 ΕΝΤΕΡΟΣΤΟΜΙΕΣ ΕΚΤΡΟΠΗΣ ΚΟΠΡΑΝΩΝ:  ΠΡΟΑΓΩΓΗ ΤΗΣ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΚΑΙ ΤΗΣ 
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	 ΑΥΤΟΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΑΣΘΕΝΩΝ
	 Γεωργία Μπρέντα, Περικλής Ρόμπολας
ΠΕ053	 Ο ΦΟΒΟΣ ΤΗΣ ΔΥΣΦΑΓΙΑΣ ΣΤΟΥΣ ΧΡΟΝΙΟΥΣ ΠΑΣΧΟΝΤΕΣ
	 Χαρίκλεια Αναστασοπούλου, Κωνσταντίνα Καρανικόλα
ΠΕ052	 ΤΗΛΕΪΑΤΡΙΚΗ
	 Κωνσταντίνος Λέτσιος, Αγνή Νάκου
ΠΕ059	 Η ΣΥΜΒΟΛΗ ΤΗΣ ΤΗΛΕΙΑΤΡΙΚΗΣ ΣΤΗΝ ΥΓΕΙΑ
	 Αποστολία Καραϊσκου, Χρυσούλα Αντωνάκη, Σπυριδούλα Παπαγεωργίου

15.00 - 16.00	 Προφορικές Ανακοινώσεις
	 «Φροντίδα Ηλικιωμένων – Γηριατρική»IΙ	
Συντονισμός:	 Γεώργιος Ιατρού, Σύμβουλος Ψυχικής Υγείας, Msc, Phd(c) Ιατρική Θεσσαλίας	

ΠΕ075	 Η ΕΠΙΒΑΡΥΝΣΗ ΣΕ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΟΥΣ ΦΡΟΝΤΙΣΤΕΣ ΑΝΘΡΩΠΩΝ ΜΕ ΑΝΟΙΑ ΣΤΗΝ 
	 ΕΥΡΥΤΕΡΗ ΠΕΡΙΟΧΗ ΤΗΣ ΠΑΤΡΑΣ
	 Μαρία Φρούντα, Ιωάννα Τσελεπή, Δημήτριος Θεοδωρόπουλος, Δημήτριος Άνθιμος, 
	 Γεώργιος Κουμανάκος 
ΠΕ009	 ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΦΥΣΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ ΣΕ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΑ ΑΤΟΜΑ, ΑΠΟΔΕΚΤΕΣ 
	 ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ Κ.Α.Π.Η
	 Φωτούλα Μπαμπάτσικου, Άννα - Σουίντα Λέκκα, Σοφία Ζυγά,  Αναστασία Μπαμπάτσικου, 
	 Χαρίλαος Κουτής
ΠΕ025	 ΔΟΜΕΣ ΓΗΡΙΑΤΡΙΚΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ: ΑΝΑΓΚΑΙΟΤΗΤΑ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ
	 Φιλιππίτσα Μποτώνη, Ελένη Αθανασοπούλου, Αγγελική Σωτηροπούλου
ΠΕ026	 ΚΑΚΟΠΟΙΗΣΗ ΑΤΟΜΩΝ ΤΡΙΤΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ ΚΑΙ Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΣΤΗΝ ΚΛΙΝΙΚΗ ΤΟΥΣ 
	 ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ
	 Παναγιώτα Ζωγράφου, Αθανασία Πετροπούλου
ΠΕ027	 Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΟΥ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗ ΣΤΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΑΣΘΕΝΟΥΣ ΜΕ ΑΝΟΙΑ - 
	 Alzheimer
	 Παναγιώτα Ζωγράφου, Δημήτριος Ράπτης, Αθανασία Πετροπούλου
ΠΕ028	 Η ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ ΤΩΝ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΩΝ. Ο ΡΟΛΟΣ  ΤΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ ΑΛΛΑ ΚΑΙ ΤΗΣ 
	 ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΣ ΣΤΗΝ ΕΥΔΟΚΙΜΟ ΓΗΡΑΝΣΗ. ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΜΕ ΤΗΝ ΑΝΤΙΣΤΟΙΧΗ ΠΑΡΟΧΗ 
	 ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΣΤΗ ΣΟΥΗΔΙΑ
	 Ελένη Σπηλιοπούλου, Κυριάκος Σιδηρόπουλος
ΠΕ047	 ΑΥΤΟΣΥΓΚΕΝΤΡΩΣΗ ΚΑΙ ΑΝΟΙΑ
	 Γεώργιος Μπλάνας, Ευαγγελία Κοτρώτσιου, Ελένη Λαχανά

16.00 - 16.30	 Διάλεξη
	 eHealth & mHealth, η αξιοποίηση Cloud Computing System σε οχήματα 
	 υγειονομικής περίθαλψης
Προεδρείο:	 Μαρία Σαρίδη, RN, BSc, MSc, PhD, Διευθύνουσα Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Γ.Ν. Κορίνθου
Εισηγητής:	 Νικόλαος Τσώλης, Επιστήμων Πληροφορικής, Msc Διοίκηση Υπηρεσιών Υγείας ΕΣΥ, Υποψήφιος 
	 Διδάκτωρ Πληροφορικής, ΣτέλεχοςΥποδ/νσης Πληροφορικής Γ.Ν.Α. «Γ. Γεννηματάς»		

16.30 - 17.00	 Διάλειμμα - Καφές

17.00 – 19.00	 Workshop
	 Μητρικός Θηλασμός: Θεμέλιο Υγείας από τη Γέννηση έως το Γήρας 
Εισηγητές: 	 Ιωάννα Καγκελάρη, Προϊσταμένη Μαιευτικής& Γυναικολογικής Γ.Ν. Πατρών «Ο ΑΓΙΟΣ 
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7o77

Σάββατο

21/10

	 ΑΝΔΡΕΑΣ»
	 Σοφία Γαλανοπούλου, Προϊσταμένη Μαιευτικής Γ.Ν. Ηλείας - Νοσηλευτική Μονάδα Πύργου             
	 Σοφία Γιαννέλη, Μαία - Υπεύθυνη Γυναικολογικής Κλινικής Γ.Ν. Πατρών «Ο ΑΓΙΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ»

                        Poster Hall

10.00 - 12.30	 Ηλεκτρονικά Αναρτημένες Ανακοινώσεις			
	 ΟΘΟΝΗ Α «Φροντίδα Ηλικιωμένων – Γηριατρική» - «Ψυχική Υγεία»
Συντονισμός:………..
ΠΕ004	 ΤΑ ΟΦΕΛΗ ΤΗΣ ΘΡΗΣΚΕΥΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΣΤΗΝ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ
	 Ευάγγελος Φραδέλος, Φωτούλα Μπαμπάτσικου, Σοφία Ζυγά
ΠΕ021	 Η ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ  ΩΣ ΠΡΟΣΤΑΤΕΥΤΙΚΟΣ ΠΑΡΑΓΟΝΤΑΣ  ΓΙΑ ΤΗΝ  
	 ΑΥΤΟΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ  ΣΕ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΕΣ ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΦΡΟΝΤΙΣΤΕΣ  ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ 
	 ΑΝΟΙΑ: ΜΙΑ ΠΟΣΟΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ 
	 Αργύρω Σακελλαροπούλου,  Παναγιώτα Λιναρδάτου
ΠΕ022	 Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΩΝ ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ ΣΤΗΝ ΑΥΤΟΝΟΜΙΑ ΤΩΝ 
	 ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΩΝ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ : ΜΙΑ ΠΟΣΟΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΣΕ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ ΠΟΥ 
	 ΖΟΥΝ ΣΤΗΝ ΠΑΤΡΑ 
	 Παναγιώτα Λιναρδάτου, Αργύρω Σακελλαροπούλου
ΠΕ030	 «ΑΙΣΘΑΝΟΜΑΙ ΜΟΝΑΞΙΑ»:Η ΥΠΟΚΕΙΜΕΝΙΚΗ ΟΨΗ ΤΟΥ ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΥ ΑΠΟΚΛΕΙΣΜΟΥ 
	 ΣΤΟΥΣ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ ΟΙ ΟΠΟΙΟΙ ΔΙΑΒΙΟΥΝ ΣΤΗΝ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΟΙ ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΣΤΗΝ 
	 ΥΓΕΙΑ ΤΟΥΣ
	 Ελένη Μαυρογένη, Μαίρη Γκέκα
ΠΕ037	 ΧΡΟΝΙΑ ΚΝΙΔΩΣΗ ΣΤΗΝ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ – ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΕΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΕΙΣ
	 Παναγιώτα Xατζή, Μαρία Πεσλή, Πολυξένη Λαγιόκαπα, Ευαγγελία Νάκου, Αλεξάνδρα 
	 Κατσαρού - Κάτσαρη
ΠΕ050	 ΜΕΛΕΤΗ ΚΑΙ ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΚΑΤΑΘΛΙΨΗΣ ΣΕ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ  ΣΕ ΚΛΕΙΣΤΟΥ ΤΥΠΟΥ ΔΟΜΕΣ 
	 (Μ.Φ.Η) ΚΑΙ ΣΕ ΑΝΟΙΧΤΟΥ ΤΥΠΟΥ ΔΟΜΕΣ (Κ.Α.Π.Η) ΣΤΟΝ ΕΛΛΑΔΙΚΟ ΧΩΡΟ-ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ 
	 ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ
	 Εμμανουήλ Σουρής, Ελένη Γελαστοπούλου
ΠΕ056	 ΣΥΝΔΡΟΜΟ ΕΥΘΡΑΥΣΤΟΤΗΤΑΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΑΓΓΕΙΑΚΟ ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΟ 
	 ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ
	 Γεωργία Καψή, ΕιρήνηΤσιαμάκη, Κωνσταντίνος Βαδικόλιας, Ελισάβετ Χρόνη, Ιωάννης Ελλούλ 
ΠΕ005	 ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΕΠΙΠΕΔΟΥ ΑΓΧΟΥΣ ΤΩΝ  ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ/ΤΡΙΩΝ  ΠΟΥ ΕΡΓΑΖΟΝΤΑΙ ΣΕ 
	 ΤΜΗΜΑΤΑ (ΜΟΝΑΔΑ) ΧΕΙΡΟΥΡΓΕΙΩΝ ΚΑΙ ΣΕ ΤΜΗΜΑΤΑ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΩΝ ΚΛΙΝΙΚΩΝ  
	 ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΩΝ ΕΠΑΡΧΙΑΚΗΣ ΠΟΛΗΣ
	 Δέσποινα Κορακίδη, Αικατερίνη Κοντογιάννη, Θεοδόσης Παραλίκας, Ηλίας Τσαγγαλάς, 
	 Στυλιανή Κοτρώτσιου
ΠΕ013	 ΚΑΤΑΘΛΙΨΗ ΚΑΙ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ
	 Αλεξάνδρα Μήτση, Μιχαήλ Κουράκος, Γεωργία Πουλημενάκου
ΠΕ016	 ΕΠΙΛΟΧΕΙΟΣ ΚΑΤΑΘΛΙΨΗ: ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΚΑΙ ΒΑΘΜΙΔΕΣ 
	 ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΣΤΗΝ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ
	 Γεωργία Πουλημενάκου, Μιχαήλ Κουράκος, Αλεξάνδρα Μήτση
ΠΕ023	 Η ΠΡΟΛΗΨΗ ΤΟΥ ΣΥΝΔΡΟΜΟΥ BURN OUT ΣΤΟΥΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΕΣ ΥΓΕΙΑΣ
	 Αριστείδης Βασιλόπουλος,  Μαριάνθη Ράμμου, Αγορίτσα Κουλούρη
ΠΕ033	 Η ΣΥΜΒΟΛΗ ΤΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΨΥΧΙΚΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ
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	 Θωμάς Ζαχαρής, Βασιλική Ζήση, Γεώργιος Λυράκος
ΠΕ038	 ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΗΣ ΠΟΛΙΤΙΣΜΙΚΗΣ ΙΚΑΝΟΤΗΤΑΣ-ΕΠΑΡΚΕΙΑΣ ΤΩΝ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΩΝ 
	 ΥΓΕΙΑΣ ΠΟΥ ΕΡΓΑΖΟΝΤΑΙ ΣΕ ΤΜΗΜΑΤΑ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΓΥΝΑΙΚΑΣ ΚΑΙ ΝΕΟΓΝΟΥ ΓΕΝΙΚΩΝ 
	 ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΩΝ ΤΗΣ ΕΠΑΡΧΙΑΣ
	 Δέσποινα Κωστελίδου, Στυλιανή Κοτρώτσιου
ΠΕ065	 ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΗΣ  ΣΥΣΧΕΤΙΣΗΣ ΜΕΤΑΞΥ ΤΗΣ ΣΥΧΝΟΤΗΤΑΣ ΤΗΣ ΕΝΤΟΝΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ, ΚΑΙ 
	 ΤΗΣ ΣΥΝΟΛΙΚΗΣ ΑΥΤΟΕΚΤΙΜΗΣΗΣ  ΤΩΝ ΜΑΘΗΤΩΝ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ ΚΑΙ ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ
	 Κωνσταντίνος Τσιτώτας, Στυλιανή Κοτρώτσιου, Νικόλαος Διγγελίδης, Κωνσταντίνος Τσάρας, 
	 Ευαγγελία Κοτρώτσιου
ΠΕ073	 ΟΙ ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΕΣ ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΤΗΣ ΝΟΣΟΥ ΑΛΤΖΧΑΙΜΕΡ ΣΤΗΝ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ
	 Γεωργία Λαλαγιάννη, Ελένη Αλμπάνη, Μαλαχάτη Ευπαραξία, Μαρνέρας Χρήστος 
ΠΕ078	 Η ΣΧΕΣΗ ΤΩΝ ΚΑΛΟΚΑΙΡΙΝΩΝ ΔΙΑΚΟΠΩΝ ΜΕ ΤΗΝ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ ΤΩΝ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΩΝ
	 Ιωάννα Μπάρκα, Χρυσή Χατζόγλου, Ευαγγελία Κοτρώτσιου, Μαίρη Γκούβα
ΠΕ080	 Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΑΓΑΠΗΣ ΣΤΗΝ ΨΥΧΟΣΩΜΑΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ
	 Λαμπρινή Καραμπάτσου, Μαίρη Γκούβα
ΠΕ081	 ΙΑΤΡΙΚΟ ΣΦΑΛΜΑ : ΕΡΕΥΝΑ ΒΑΣΕΙ ΔΙΚΑΣΤΙΚΩΝ ΑΠΟΦΑΣΕΩΝ
	 Τριανταφυλλιά  Κωστούλη, Κωνσταντίνος Ι. Γουργουλιάνης, Γεώργιος Βασιλόπουλος,  
	 Άννα Μαυροφόρου - Γιαννούκα
ΠΕ082	 ΟΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΕΣ ΑΝΑΠΑΡΑΣΤΑΣΕΙΣ ΤΩΝ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΩΝ ΓΙΑ ΤΙΣ ΧΡΟΝΙΕΣ ΝΟΣΟΥΣ
	 Ευαγγελία Μπρισένιου, Μαίρη Γκούβα,  Χρυσή Χατζόγλου, Νίκος Σκεντέρης
ΠΕ083	 Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΑΓΧΟΥΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΚΑΡΔΙΑΚΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΤΩΝ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΩΝ ΚΑΙ Η 
	 ΔΙΑΣΥΝΔΕΣΗ ΤΟΥ ΜΕ ΤΗΝ ΨΥΧΟΠΑΘΟΛΟΓΙΑ
	 Κωνσταντίνα Παππά, Χρυσή Χατζόγλου, Ευαγγελία Κοτρώτσιου, Μαίρη Γκούβα
ΠΕ084	 ΜΕΛΕΤΗ ΤΗΣ ΝΤΡΟΠΗΣ ΤΩΝ ΥΠΕΡΗΛΙΚΩΝ ΑΤΟΜΩΝ ΠΟΥ ΔΙΑΜΕΝΟΥΝ ΣΕ ΟΙΚΟΥΣ ΕΥΓΗΡΙΑΣ
	 Βασιλική Γόγολου, Χρυσή Χατζόγλου, Ευαγγελία Κοτρώτσιου,  Μαίρη Γκούβα
ΠΕ085	 ΠΩΣ ΑΝΤΙΛΑΜΒΑΝΟΝΤΑΙ ΟΙ ΝΟΣΗΛΕΥΤΕΣ ΠΟΥ ΕΡΓΑΖΟΝΤΑΙ ΣΤΟ ΤΜΗΜΑ ΕΠΕΙΓΟΝΤΩΝ 
	 (ΤΕΠ) ΤΗΝ ΕΝΝΟΙΑ ΤΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ
	 Γεωργία Κοτρώτσιου

12.30 - 15.00	 Ηλεκτρονικά Αναρτημένες Ανακοινώσεις	
	 ΟΘΟΝΗ Α «Οικονομικά της Υγείας & Οργάνωση Υπηρεσιών Υγείας» - 
	 «Παθολογία» - «Τηλεϊατρική» - «Αγωγή Υγείας»
Συντονισμός:………..	
ΠΕ012	 ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΟ ΚΑΙ ΒΙΟΛΟΓΙΚΟ ΚΟΣΤΟΣ ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ ΤΟΥ ΑΞΟΝΙΚΟΥ ΤΟΜΟΓΡΑΦΟΥ
	 Ιωάννης Γαστουνιώτης, Νικόλαος Νικολάου, Ελένη Γελαστοπούλου, Γεώργιος Χαραλάμπους
ΠΕ049	 Η ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΣΗ ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΑΠΟ ΤΑ ΔΗΜΟΣΙΑ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑ	
	 Ηλιάνα Νιαρχάκου, Θωμάς Ζαχαρής, Γεώργιος Λυράκος, Μαρία Υποφάντη
ΠΕ067	 Η ΧΡΗΣΗ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ ΑΠΟ ΤΟΥΣ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ & ΟΙ ΑΤΥΠΕΣ ΠΛΗΡΩΜΕΣ
	 Παρασκευή Κουφοπούλου, Αθανάσιος Βοζίκης, Κυριάκος Σουλιώτης
ΠΕ068	 Η ΟΡΓΑΝΩΣΙΑΚΗ ΚΟΥΛΤΟΥΡΑ ΤΩΝ ΕΛΛΗΝΙΚΩΝ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΩΝ ΕΝ ΜΕΣΩ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗΣ 
	 ΚΡΙΣΗΣ
	 Παρασκευή Κουφοπούλου, Κωνσταντίνα Ανδρουτσοπούλου - Λύτρα, Μαρία - Παρασκευή 
	 Μοσχοφίδου
ΠΕ069	 Η ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΤΗΣ ΜΕΘΟΔΟΥ ΤΟΥ LEAN SIX SIGMA ΣΤΑ ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑ
	 Παρασκευή Κουφοπούλου, Αθανάσιος Βοζίκης, Διονύσιος Ιθακήσιος
ΠΕ070	 Η ΗΓΕΣΙΑ ΣΤΑ ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑ & Η ΜΕΘΟΔΟΣ SIX SIGMA
	 Παρασκευή Κουφοπούλου, Αθανάσιος Βοζίκης, Σταμάτης Παπαδάκης
ΠΕ071	 ΠΑΡΑΟΙΚΟΝΟΜΙΑ ΣΤΟΝ ΧΩΡΟ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ: ΤΟ ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ ΤΩΝ ΑΤΥΠΩΝ ΠΛΗΡΩΜΩΝ
	 Παρασκευή Κουφοπούλου, Αθανάσιος Βοζίκης, Κυριάκος Σουλιώτης
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Κυριακή

22/10

ΠΕ072	 ΤΟ ΚΟΙΝΟ ΠΛΑΙΣΙΟ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ ΣΤΑ ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑ
	 Παρασκευή Κουφοπούλου, Σάρα - Ελένη Αμπραχίμ, Αθανάσιος Βοζίκης
ΠΕ003	 ΣΩΜΑΤΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΠΟΥ ΥΠΟΒΑΛΛΟΝΤΑΙ ΣΕ ΑΙΜΟΚΑΘΑΡΣΗ - ΜΙΑ 
	 ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ
	 Αθανάσιος Ζιώγας, Στυλιανός Γκαγκάρας, Στυλιανή Κοτρώτσιου
ΠΕ031	 ΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΠΟΥ ΕΠΗΡΕΑΖΟΥΝ ΤΗΝ  ΑΠΟΔΟΧΗ ΤΗΣ ΓΕΡΟΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑΣ ΑΠΟ ΤΟΥΣ 
	 ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ ΠΟΥ ΔΙΑΒΙΟΥΝ ΣΤΟ ΣΠΙΤΙ
	 Ελένη Μαυρογένη, Μαίρη Γκέκα
ΠΕ011	 ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ-ΠΟΛΙΤΙΣΜΙΚΑ ΠΡΟΣΑΡΜΟΣΜΕΝΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΣΕ ΑΣΙΑΤΙΚΟ 
	 ΠΛΗΘΥΣΜΟ- ΜΙΑ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ
	 Στυλιανός Γκαγκάρας, Αθανάσιος Ζιώγας, Στυλιανή Κοτρώτσιου
ΠΕ014	 Η ΠΡΟΛΗΨΗ ΤΩΝ ΠΤΩΣΕΩΝ ΣΤΗΝ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ
	 Ασημίνα Κηροπούλου, Αλεξάνδρα Μήτση,  Μιχαήλ Κουράκος
ΠΕ040	 ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΓΙΑ ΕΜΦΑΝΙΣΗ ΕΝ ΤΩ ΒΑΘΕΙ ΦΛΕΒΙΚΗΣ ΘΡΟΜΒΩΣΗΣ ΚΑΙ Ο 
	 ΥΠΟΣΤΗΡΙΚΤΙΚΟΣ ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΚΟΙΝΟΤΙΚΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ
	 Γεωργία Μπρέντα, Βασιλική Μπουκουβάλα, Περικλής Ρόμπολας
ΠΕ051	 Η ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΓΑΣΤΡΟΟΙΣΟΦΑΓΙΚΗ ΠΑΛΙΝΔΡΟΜΗΣΗ
	 Παρασκευή Κουφοπούλου, Σάρα - Ελένη Αμπραχίμ, Κωνσταντίνα Ανδρουτσοπούλου - Λύτρα
ΠΕ074	 ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΥΓΕΙΑΣ: Ο ΡΟΛΟΣ ΤΩΝ ΔΗΜΟΤΙΚΩΝ ΙΑΤΡΕΙΩΝ
	 Παρθένα Αλεξανδρίδου, Ελένη Αλμπάνη, Ευτυχία Γιάγκου, Ιωάννης Τριανταφυλλάκης

                        Αίθουσα ERMIS I

9.00 - 10.30	 Στρογγυλή Τράπεζα - Live Streaming
	 Σύλλογοι Ασθενών και Προστασία Δικαιωμάτων
Προεδρείο:	 Ιουλία Συρροκώστα, Παθολόγος Επιμελήτρια Α Π.Γ.Ν.Π. - Πρόεδρος του Συλλόγου Φίλων 
	 Κλινικής Αποκατάστασης Π.Γ.Ν.Π.
	 Μανόλης Μέντης, Κοινωνικός Λειτουργός Msh, PhD
Ομιλίες:	 1. Παρουσίαση του Προγράμματος «Συνηγορία για τη στήριξη και την προστασία  
	 δικαιωμάτων ασθενών με Σκλήρυνση κατά Πλάκας» 
	 Μαργαρίτα Καραγιώργου, Πρόεδρος της Ελληνικής Ένωσης για την  Αντιμετώπιση της  
	 Σκλήρυνσης Κατά Πλάκας Δυτικής Ελλάδας
	 2. Ζητήματα φροντίδας και προστασίας δικαιωμάτων στο χώρο της ΨυχικήςΥγείας -  Η 
	 άποψη του ΣΟΨΥ Πατρών
	 Χριστίνα Μπίκου, Πρόεδρος ΣΟΨΥ Πάτρας, Αν. Μέλος της Ειδικής Επιτροπής  Ελέγχου 
	 Προστασίας των Δικαιωμάτων των Ατόμων με Ψυχικές Διαταραχές
	 3. Ζητήματα φροντίδας και προστασίας δικαιωμάτων των ατόμων με παραπληγία και 
	 κινητικά προβλήματα           
	 Παντελής Παπαναγιώτου, Πρόεδρος Συλλόγου Παραπληγικών - Κινητικά Αναπήρων 
	 Περιφερειακής Ενότητας Ηλείας
Σχολιασμός: 	 Μαρία Ζαφειροπούλου, Αναπληρώτρια Διοικήτρια Γ.Ν. Πατρών «Ο ΑΓΙΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ», 
	 Ευρωπαϊκή Εμπειρογνώμονας σε κοινωνικά θέματα & θέματα Υγείας, Δικηγόρος με 
	 εξειδίκευση στο Δίκαιο Υγείας 
	 Ελένη Νομίδου, Πρόεδρος ΣΟΦΨΥ Σερρών, Μέλος της Ειδικής Επιτροπής  Ελέγχου 
	 Προστασίας των Δικαιωμάτων των Ατόμων με Ψυχικές Διαταραχές                 
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10.30 - 12.00	 Στρογγυλή Τράπεζα
	 Αναζητώντας το αυτονόητο
Προεδρείο: 	 Νικόλαος Στεφανόπουλος, Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΤΕΙ Δυτικής Ελλάδας
Ομιλητές: 	 Γεωργία Μπρέντα, Ακαδημαϊκή Υπότροφος,Τμήμα Νοσηλευτικής, ΤΕΙ Δυτικής Ελλάδας
	 Μιχαήλ Ηγουμενίδης, Ακαδημαϊκός Υπότροφος, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΤΕΙ Δυτικής Ελλάδας
	 Αριστέα Βίτσα, Ακαδημαϊκή Υπότροφος, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΤΕΙ Δυτικής Ελλάδας
	 Κυριακή Σαμαρτζή, Ακαδημαϊκή Υπότροφος, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΤΕΙ Δυτικής Ελλάδας

12.00 – 12.30	 Διάλεξη
	 Άνοια - Ένα πολυδιάστατο πρόβλημα της τρίτης ηλικίας
Προεδρείο: 	 Ιωάννης Λέντζας, Δ/ντης, Γενικός Ιατρός, Διοικητής Γ.Ν. Αμαλιάδας
Εισηγήτρια: 	 Σοφία Ντυμένου,Ειδικευόμενη Παθολογίας, Γ.Ν. Αμαλιάδας

12.30 – 14.30	 Προφορικές Ανακοινώσεις 
	 «Ψυχική Υγεία»
Συντονισμός:	 Γεώργιος Ιατρού, Σύμβουλος Ψυχικής Υγείας, Msc, Phd(c) Ιατρική Θεσσαλίας

ΠΕ032	 ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΕΣ ΔΥΣΚΟΛΙΕΣ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΩΝ ΜΕ ΨΥΧΙΚΑ ΠΑΣΧΟΝΤΑ
	 Θωμάς Ζαχαρής, Βασιλική Ζήση, Γεώργιος Λυράκος
ΠΕ035	 Η ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΗ ΕΠΙΒΑΡΥΝΣΗ ΤΩΝ ΑΝΕΡΓΩΝ ΣΕ ΠΕΡΙΟΔΟ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗΣ ΚΡΙΣΗΣ
	 Αρχόντω Πογιατζή, Κωνσταντίνος Ασημακόπουλος, Φίλιππος Γουρζής, Απόστολος Βανταράκης
ΠΕ039	 Ο ΕΠΙΠΟΛΑΣΜΟΣ ΤΗΣ ΚΑΤΑΘΛΙΨΗΣ ΣΤΟΥΣ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ ΗΓΟΥΜΕΝΙΤΣΑ 
	 ΚΑΙ Η ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΩΝ ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ ΚΙΝΔΥΝΟΥ
	 Νικολέτα Λάμπρου, Γιώργος Σακελλαρόπουλος , Φίλιππος Γουρζής, Ελένη Γελαστοπούλου
ΠΕ042	 ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΣΤΗΝ ΔΥΤΙΚΗ ΕΛΛΑΔΑ: ΜΙΑ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ
	 Ευσταθία Τσεκούρα, Ελένη Γελαστοπούλου, Αναστασία Βαρβαρήγου
ΠΕ046	 Η ΣΥΝΕΙΣΦΟΡΑ ΤΟΥ ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΥ ΚΕΦΑΛΑΙΟΥ ΣΤΗΝ ΥΓΙΗ ΓΗΡΑΝΣΗ. ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΣΤΗΝ 
	 ΥΓΕΙΑ, ΜΕ ΕΙΔΙΚΗ ΑΝΑΦΟΡΑ ΣΤΗΝ ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ
	 Κωνσταντία Βαβανού
ΠΕ048	 ΣΧΟΛΙΚΟ ΤΡΑΥΜΑ ΚΑΙ ΑΝΑΜΝΗΣΗ ΣΤΗΝ ΕΝΗΛΙΚΗ ΖΩΗ
	 Μαρία Κίττα, Μαίρη Γκούβα
ΠΕ055	 ΣΧΕΣΗ ΑΓΧΟΥΣ, ΟΔΟΝΤΙΑΤΡΙΚΟΥ ΦΟΒΟΥ ΚΑΙ ΠΕΡΙΟΔΟΝΤΙΤΙΔΑΣ ΣΕ ΟΔΟΝΤΙΑΤΡΙΚΟΥΣ 	
	 ΑΣΘΕΝΕΙΣ
	 Γεώργιος Τσιουμάνης, Ελευθέριος Νανάς
ΠΕ061	 ΔΙΑΧΡΟΝΙΚΗ ΕΞΕΤΑΣΗ ΤΗΣ ΑΝΑΓΝΩΡΙΣΤΙΚΗΣ ΙΚΑΝΟΤΗΤΑΣ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΩΝ ΤΟΥ 
	 ΠΡΟΣΩΠΟΥ,  ΓΙΑ ΑΞΙΟΠΟΙΗΣΗ ΣΤΗΝ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΧΡΟΝΙΩΣ ΠΑΣΧΟΝΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ
	 Δημουλάς Κωνσταντίνος, Παπαδημητρίου Θεοδώρα, Δημουλάς Ευριπίδης, Βέλλιου Έλλη, 
	 Ζαρκαδούλας Νικόλαος, Δημητρέλιας Χρήστος
ΠΕ062	 ΙΚΑΝΟΤΗΤΑ ΑΝΑΓΝΩΡΙΣΗΣ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΩΝ ΤΟΥ ΠΡΟΣΩΠΟΥ ΑΠΟ ΣΧΙΖΟΦΡΕΝΕΙΣ 
	 ΑΣΘΕΝΕΙΣ
	 Δημουλάς Κωνσταντίνος, Παπαδημητρίου Θεοδώρα, Δημουλάς Ευριπίδης, Βέλλιου Έλλη, 
	 Ζαρκαδούλας Νικόλαος, Δημητρέλιας Χρήστος
ΠΕ063	 ΠΟΣΟ ΕΥΚΟΛΟ ΕΙΝΑΙ ΝΑ ΚΑΤΑΛΑΒΟΥΜΕ ΤΟ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑ ΤΩΝ ΕΝΗΛΙΚΩΝ ΜΕ ΧΡΟΝΙΟ 
	 ΝΟΣΗΜΑ ΕΝ ΩΡΑ ΚΡΙΣΗΣ;
	 Δημουλάς Κωνσταντίνος, Παπαδημητρίου Θεοδώρα, Δημουλάς Ευριπίδης, Βέλλιου Έλλη, 
	 Ζαρκαδούλας Νικόλαος, Δημητρέλιας Χρήστος
ΠΕ064	 ΠΟΣΟ ΕΥΚΟΛΟ ΕΙΝΑΙ ΝΑ ΚΑΤΑΛΑΒΟΥΜΕ ΤΟ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑ ΤΩΝ ΧΡΟΝΙΩΣ ΠΑΣΧΟΝΤΩΝ 
	 ΠΑΙΔΙΩΝ;
	 Δημουλάς Κωνσταντίνος, Παπαδημητρίου Θεοδώρα, Δημουλάς Ευριπίδης, Βέλλιου Έλλη, 
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	 Ζαρκαδούλας Νικόλαος, Δημητρέλιας Χρήστος
	

14.30 - 15.00	 Αποτελέσματα - Λήξη εργασιών συνεδρίου	



ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ

ΣΥΝ∆ΙΟΡΓΑΝΩΣΗΟΡΓΑΝΩΣΗ ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ
ΣΥΝΕ∆ΡΙΟΥ

info@pfycare2017.gr

ΜΕ ΤΗΝ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ 
ΤΟΥ ∆ΗΜΟΥ 

ΑΡΧΑΙΑΣ ΟΛΥΜΠΙΑΣ

ΜΕ ΤΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ 

ΤΟΥ ΤΜΗΜΑΤΟΣ
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ 

∆ΥΤΙΚΗΣ ΕΛΛΑ∆ΑΣ

Υπ ό τ η ν Α ι γ ί δ α τ η ςΥπ ό τ η ν Α ι γ ί δ α

ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΑΠΟΦΟΙΤΩΝ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥ∆ΩΝ
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ ΦΡΟΝΤΙ∆ΑΣ ΥΓΕΙΑΣ (Π.Φ.Υ.) σε συνεργασία

µε το ΤΜΗΜΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ του Τ.Ε.Ι. ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ
και το ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ

www.pfycare2017.gr
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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ
ΣΥΝΕ∆ΡΙΟ 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΩΝ ΦΡΟΝΤΙ∆ΑΣ 
ΧΡΟΝΙΩΝ ΠΑΣΧΟΝΤΩΝ 
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