
 

 

• Medizinische Universitat Graz (MUG), Austria 

• Institut Scientifique de Sante Publique (WIV-ISP (IPH)), 

Belgium 

• Natsionalen Centar Po Obshtestveno Zdrave i Analizi 

(NCPHA), Bulgaria 

• Hrvatski Zavod Za Javno Zdravstvo (CIPH), Croatia 

• Υπουργείο Υγείας της Κυπριακής Δημοκρατίας, Κύπρος 

• Terveyden Ja Hyvinvoinnin Laitos (THL), Finland 

• Agence Nationale De Sante Publique (ANSP), France 

• Ministere des Affaires Sociales et de la Sante (MASSDF), 

France 

• Medizinische Hochschule Hannover (MHH), Germany 

• Εταιρεία Ψυχοκοινωνικής Έρευνας και Παρέμβασης – 

Ε.Ψ.Ε.Π.,  Ελλάδα 

• Πανεπιστήμιο Πατρών, Ελλάδα 

• Nemzeti Egeszsegfejlesztesi Intezet (NIHD), Hungary 

• Health Service Executive HSE (HSE-NUIG), Ireland 

• Agenzia Nazionale per i Servizi Sanitari Regionali (AGENAS), 

Italy 

• Istituto Nazionale di Riposo e Cura per Anziani INRCA 

(INRCA), Italy 

• Istituto Superiore di Sanita (ISS), Italy; 

• Regione Marche (ARS), Italy; 

• Universita Cattolica del Sacro Cuore (UCSC), Italy 

• Lietuvos Sveikatos Mokslu Universitetas (LSMU), Lithuania 

• Ministry for the Family and Social Solidarity (MFSS), Malta 

• Rijksinstituut Voor Volksgezondheid en Milieu (RIVM), 

Netherlands 

• Folkehelseinstituttet (NIPH Norway), Norway 

• Narodowy Instytut Geriatrii Reumatologii I Rehabilitacji Im. 

Prof. Dr Hab. Med. Eleonory Reicher (NIGRiR), Poland 

• Ministerio da Saude - Republica Portuguesa (DGS), 

Portugal 

• Centrul National de Sanatate Mintala si Lupta Antidrog 

(CNSM), Romania 

• Scoala Nationala de Sanatate Publica, Management si 

Perfectionare in Domeniul Sanitar Bucuresti (SNSPMPDSB), 

Romania 

• Universitatea Babes Bolyai (UBB), Romania 

• Nacionalni Inštitut Za Javno Zdravje (NIJZ), Slovenia 

• Asociacion Centro de Excelencia Internacional en 

Investigacion Sobre Cronicidad (KRONIKGUNE), Spain 

• Consejeria de Salud de la Junta de Andalucia (CSJA), Spain 

• Fundacion para la Investigacion del Hospital Clinico de la 

Comunitat Valenciana, Fundacion Incliva (INCLIVA), Spain 

• NHS Lanarkshire (NHS LANARKSHIRE), United Kingdom. 
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Γιατί η Ευπάθεια (FRΑILTY) είναι σημαντική; 

 

H Ευπάθεια μπορεί να οδηγήσει σε αυξημένη 

ευαλωτότητα στους ηλικιωμένους. Το γεγονός 

αυτό, έχει επιπτώσεις στην υγεία του ατόμου: 

πιο συχνές εισαγωγές στο νοσοκομείο, που 

συχνά καταλήγουν σε επιδείνωση της υγείας 

του ασθενούς, αλλά και την απώλεια της 

αυτονομίας του.  

Η ευπάθεια δεν είναι το ίδιο ή συνώνυμο του 

γήρατος. 

 

 

Η Ευπάθεια στην Ευρώπη 

 

Στην Ευρώπη εκτιμάται πως το 17% των 

ηλικιωμένων  (65+) είναι Ευπαθές και πως το 

44% πλησιάζει την Ευπάθεια (2012). Αυτά τα  

ποσοστά αυξάνονται κλιμακωτά  από τη 

Βόρεια προς τη Νότια Ευρώπη και στο μέλλον 

θα αυξηθούν περεταίρω λόγω των 

επικείμενων δημογραφικών αλλαγών. 

 

 

Γιατί πρέπει να αντιμετωπιστεί η ευπάθεια;  

 

Η Ευπάθεια δεν είναι μια αναπόφευκτη 

συνέπεια του γήρατος. Μπορεί να προληφθεί, 

για μια μακροβιότερη και υγιέστερη ζωή! 

Η Ευπάθεια είναι ένα τεράστιο βάρος για τα 

συστήματα υγείας και αποτελεί μια πρόκληση 

για τη βιωσιμότητα των Ευρωπαϊκών 

συστημάτων υγείας και πρόνοιας.  

 

 

 

Τι είναι το ADVANTAGE; 

 

Το ADVANTAGE είναι μια Κοινή Δράση με 22 

Κράτη Μέλη και 35 εμπλεκόμενες 

οργανώσεις. Συγχρηματοδοτείται από την Ε.Ε 

και τα Κράτη Μέλη. 

 

 

Στόχοι 

 

Το ADVANTAGE αποσκοπεί στην καθιέρωση 

στους κόλπους της Ε.Ε. μίας κοινής αντίληψης 

σχετικά με την γηριατρική ευπάθεια, η οποία 

θα μπορέσει να υιοθετηθεί από όλα τα κράτη 

μέλη.   

 

 

ADVANTAGE ειδικοί στόχοι: 

 

Ευαισθητοποίηση μεταξύ των 

ενδιαφερομένων φορέων και των πολιτικών 

αρχών  χάραξης και εφαρμογής πολιτικών 

υγείας, μέριμνας και εκπαίδευσης   

 

 

Προτάσεις για μια κοινή Ευρωπαϊκή στρατηγική 

επί της ευπάθειας, από την πρόληψη μέχρι την 

πρώιμη διάγνωση και διαχείρισή της. 

 

 

 Προώθηση σημαντικών και βιώσιμων αλλαγών 

στην οργάνωση και στην βελτίωση της  

περίθαλψης στα Συστήματα Υγείας και Πρόνοιας 

στην Ευρώπη.  

 

 

 

Το  ADVANTAGE θέλει να: 

 

Συνοψίσει τις τελευταίες εξελίξεις (state of 

the art) όσον αφορά την αποτελεσματική 

διαχείριση της ευπάθειας, τόσο σε ατομικό 

όσο και σε πληθυσμιακό επίπεδο.  Προτείνει 

έναν κοινό «οδικό χάρτη» - ένα κοινό 

ευρωπαϊκό μοντέλο (FPA) για την 

αντιμετώπιση της Ευπάθειας.   

Συνεισφέρει γνώση στον τομέα της ευπάθειας 

και θα υποδείξει που πρέπει να δοθεί 

προτεραιότητα τα επόμενα χρόνια σε 

Ευρωπαϊκό, Εθνικό και Περιφερειακό 

επίπεδο. 

 

 


