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Tmbé&tranirea populatiei este una dintre cele mai serioase provocari cu care se confruntd in prezent Europa.
Persoanele n varsta sunt expuse cel mai mult riscului de a deveni fragile si de a dezvolta dizabilitati. Aceste
aspecte reprezinta provocari cruciale pentru bundstarea populatiei si a sistemelor de sanatate.

Cu toate acestea, fragilitatea nu este o consecinta inevitabila a imbatranirii si, prin urmare, poate fi prevenita si
tratata pentru a promova o viata lungd si sanatoasa. Pentru acest lucru, este esentiala dezvoltarea cunostintelor
bazate pe dovezi in domeniu, care face posibila introducerea fragilitatii in topul agendei politice in domeniul
sanatatii publice din Europa.

Preocuparea pentru aceasta situatie a determinat Comisia Europeana, Parlamentul si multe dintre statele
membre sa cofinanteze prin intermediul celui de-al treilea Program European al Sanatatii al Uniunii Europene (UE)
2014-2020 prima actiune comuna (Joint Action (JA) ) privind prevenirea fragilitatii, ADVANTAGE, care reuneste 33
de parteneri din 22 de state membre pe o durata de 3 ani.

Raportul de ultima ora (State of the Art Report (S0AR) ) al actiunii comune ADVANTAGE este primul pas concret spre
0 abordare comuna a fragilitatii la nivel european. Acesta ofera o imagine de ansamblu a dovezilor cu privire la
mijloacele eficiente din domeniul preventiei si gestiondrii fragilitatii, pe baza a patru surse principale: articole
stiintifice, literatura gri, bune practici identificate la nivel european si proiecte finantate de UE. Rezultatele SOAR
sunt prezentate ca raspunsuri la 13 intrebari-cheie.

Care este definitia ADVANTAGE JA foloseste definitia Organizatiei Mondiale a
eges wyee T Sanatatii (WHO): Fragilitatea este o scddere progresivd asociatd
fragllltatu adoptata de cu varsta a sistemelor fiziologice care determind scdderea
ADVANTAGE JA? rezervelor capacitdtii intrinseci, ceea ce conferd o vulnerabilitate
extremd fatd de factorii de stres si creste riscul unor efecte

negative asupra sanatatii (WHO, 2015).

Care este relatia dintre Multi-morbiditatea, dizabilitatea si fragilitatea sunt entitati
o . . clinice distincte care au legatura cauzala. Ele sunt adesea
fragllltate 3! multi- asociate si se pot suprapune. Exista nevoia de a se face
morbiditate? distinctia intre acestea, intrucat fragilitatea este mai puternic
predictiva in ceea ce priveste rezultatele negative asupra
sanatatii comparativ cu multimorbiditatea. Fragilitatea este un
predictor mai bun al bunei functionari decat prezenta bolilor.
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Cat de frecventa este Fragilitatea este destul de des intalnita: in Europa, o persoana
- - din zece cu varstd de 65 de ani sau peste este fragila.
fragilitatea in statele

membre ADVANTAGE JA?

La cate cazuri noi ar Informatiile disponibile cu privire la numarul de cazuri noi care
. o < ar putea aparea in statele membre participante in
trebui sa ne asteptam ADVANTAGE JA sunt limitate. Cu toate acestea, deoarece
1n viitor? fragilitatea este asociata cu varsta, ar trebui sa ne asteptam la
o crestere a numarului de cazuri noi (incidenta) de fragilitate,

pe masura ce populatia europeanad imbatraneste.

Poate o persoané Fragilitatea este o afectare potential reversibila care poate
f il5 s3 Tsi regresa spontan cdtre o stare robusta (non-fragila), mai ales

ragiia sa isl daca este in stadiu incipient. Cu toate acestea, se stie putin
imbunatateasca despre cat de des se Intdmpld acest lucru fara o interventie
situatia (devenind mai adecvata. Este mai putin probabil ca starile mai avansate de

. e fragilitate sa fie reversibile. Factori precum activitatea fizica si
putin fraglla) spontan? exercitiile fizice pot sprijini reversia starii de fragilitate.

Cum poate fi detectata ADVANTAGE JA recomanda testarea oportunad a persoanelor
de peste 70 de ani care beneficiaza de asistenta medicala la
orice nivel al sistemului. ADVANTAGE JA propune folosirea
instrumentelor de screening care indeplinesc patru
caracteristici: (1) administrare rapida (nu mai mult de 10
minute pana la finalizarea procedurii), (2) nu necesita
echipamente speciale, (3) validate, (4) proiectate special
pentru testare. Aceste patru caracteristici sunt indeplinite de
urmatoarele instrumente: Scala Clinica de Fragilitate (CFS);
Scala de Fragilitate Edmonton (EFS); Indicele FRAIL
(oboseals, rezistenta, afectarea ambulatiei, indice de scddere
a greutatii); Inter-Frail; Prisma-7; Chestionarul Postal
Sherbrooke; Bateria Scurta de Performanta Fizica (SPPB,
Short Physical Performance Battery) sau Indicele din Studiul
Fracturilor Osteoporotice (SOF).

fragilitatea?
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Cum poate fi
diagnosticata fragilitatea?
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Fragilitatea la adultii In varsta fara handicap trebuie
determinata utilizdnd o scala validata. ADVANTAGE JA
propune ca instrumente de diagnosticare a fragilitatii:
Indexul de Fragilitate al Deficitelor Acumulate, Fenotipul de
Fragilitate din Studiului Sanatatii Cardiovasculare (CHS) sau
Scala de Fragilitate Trasiturd ca instrumente de
diagnosticare a fragilitatii.

Cum poate fi gestionata
fragilitatea?

Un mod de viata sanatos (activitate fizica insotita de dieta
mediteraneeand, cu evitarea supraponderalititii si tutunului
si reducerea consumului de alcool).

Avem nevoie de programe
pentru a monitoriza
fragilitatea la nivelul
populatiei?

Proiectele si initiativele finantate de catre UE, aflate in
desfasurare sau finalizate, demonstreaza fezabilitatea si
acceptarea abordarilor de screening pentru fragilitate in
cadrul asistentei medicale primare si In comunitate in
statele membre ADVANTAGE JA. Acestea se bazeaza pe o
abordare Tn doua etape, constand Tn utilizarea unui
instrument de screening scurt pentru a identifica posibilele
persoane fragile, urmat de o evaluare mai aprofundata
pentru confirmarea diagnosticului. Este nevoie de mai
multe studii pentru a pilota in toata Europa o astfel de
abordare Tn doua etape, pentru a evalua programele
existente si pentru a construi o baza de date pentru
programele de screening viitoare.

Este nevoie de
monitorizarea fragilitatii
in Europa?

Deoarece fragilitatea este foarte raspandita in Europa si
este cu precadere asociata cu dizabilitatea, monitorizarea
evolutiei acesteia pare a fi relevanta. Nicio tara din Europa
nu a adoptat Tnca un proces sistematic de supraveghere
sau monitorizare a acestei probleme de sanatate. Acest
lucru ar putea fi facilitat prin includerea unui cod specific
pentru fragilitate in urmatoarea revizuire a Clasificarii
Internationale a Bolilor.
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Ce componente

ar trebui sa adopte
sistemele de sanatate
pentru a gestiona
fragilitatea?
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ADVANTAGE JA a identificat si sprijind urmatoarele
componente:

Definirea unei evaluari individualizate si a planurilor de
ingrijire aferente

Concentrarea asupra managementului cazurilor
Coordonarea serviciilor de ingrijire la domiciliu si n
parteneriatul dintre medicul curant si a medicul de
familie.

Conceperea mai multor interventii fizice, cognitive,
sociale si functionale de «catre o echipa
interdisciplinara (atat in spitale cat si in comunitate).
Gestionarea eficienta a tranzitiilor de ingrijire.
Utilizarea instrumentelor electronice de informare si a
solutiilor tehnice de ingrijire.

Adoptarea unor politici si proceduri clare pentru
procesele de eligibilitate si de Tngrijire.

Este sanatatea si forta de
munca sociala pregatita
sa faca fata provocarilor
fragilitatii?

Profesionistii din domeniul sanatatii sunt adesea
nepregatiti pentru a furniza un tip de ingrijire holistica,
anticipativa si axata pe functie, de care persoanele in
varsta au nevoie. Trebuie Tncurajate in continuare
initiativele care vizeaza educatia continua in domeniul
sanatatii privind imbadtranirea, fragilitatea si dizabilitatea.

Care sunt viitoarele
domenii de cercetare
privind fragilitatea?

Sunt necesare cercetari suplimentare pentru a intelege
mai bine natura fragilitatii, pentru a imbunatati metodele
de screening si diagnostic si pentru a testa eficacitatea
interventiilor dedicate. Cercetarea ar trebui sa cuprinda
cercetarea de baza; studii epidemiologice privind
traiectoriile de prevalents, incidenta si fragilitate; validarea
procedurilor de screening si de diagnosticare; studii clinice
privind interventiile specifice privind fragilitatea; procesele
tehnologiilor informatiei si comunicatiilor (ICT), combinatii
de interventii comunitare si de asistenta sociala si servicii
de Tingrijire intermediara intre spital si comunitate;
formarea fortei de munca.



Co-funded by ’qGE

the Health Programme FEN
. MANAGING FRAILTY
of the European Union

ADVANTAGE JOINT ACTION

Gestionarea Fragilitatii. O abordare completa pentru promovarea inaintarii
in varsta fara dizabilitdti in Europa: initiativa ADVANTAGE

Partenerii au lucratimpreuna pentru a rezuma actualul Raport
de ultima ora (State of the Art Report) privind definirea,
frecventa, gestionarea si cerintele de cercetare in domeniul
fragilitatii, atat la nivel individual, cat si la nivel populational.
Principalele constatari sunt ca fragilitatea este un predictor
puternic al rezultatelor negative relevante; Fragilitatea este
foarte frecventa, dar reversibila; Fragilitatea trebuie
identificata prin proceduri adecvate de screening si diagnostic;
Tratamentul include exercitii fizice, nutritie adecvata si
revizuirea medicatiei; Sistemele de sanatate ar trebui sa
adopte proceduri de monitorizare a fragilitatii, sa testeze
programe de screening si sa-si adapteze serviciile de sanatate
si asistenta sociala pentru a oferi interventii multi-profesionale
bine definite, individualizate, sprijinite de tehnologii si
munca bine pregatita; Cercetarea privind natura fragilitatii si
gestionarea acesteia fiind necesara.

Aceasta publicatie provine din actiunea comuna ADVANTAGE,
care a primit finantare din partea Uniunii Europene, in cadrul
celui de-al Treilea Program in Domeniul Sanatatii, in temeiul
acordului de finantare nr. 724099. Acest document reflecta
doar opiniile autorilor si nici Comisia Europeanad, si niciun
reprezentant nu este responsabil pentru orice utilizare a
informatiilor continute in acest document.




